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2. Ementa:

Capacita o aluno a compreender as principais adaptacdes do musculo esquelético a diversos estimulos e a integracdo com a sua funcéo. Identifica os principais processos bioldgicos envolvidos na

adaptacdo do masculo esquelético relacionados ao exercicio fisico, alongamento, inatividade/desuso, envelhecimento, lesdo, desnervacdo, bem como o remodelamento da matriz extracelular. Dis cuti

a tematica plasticidade muscular abordando processos celulares e funcionais com objetivo de fornecer respaldo cientifico para a pratica da fisioterapia baseada em evidéncias cientificas.
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1)
2)
a_
b-
C_
d-
e_
3)
a)
b)
c)
d)
e)
4)
a)
b)

Estruturas macro e microscopica do sistema musculo esquelético: morfologia e funcéo
Estruturas responsaveis pela plasticidade do musculo esquelético:

lamina basal

célula satélite

sarcomero

motoneur6nio

matriz extra-celular

Hipertrofia muscular

0 musculo como 6rgdo de secrecdo hormonal na hipertrofia
tipos de exercicio e a hipertrofia

alteracdes dos tipos de fibra na fungdo muscular
hipertrofia e o envelhecimento- implicagéo clinica
adaptacdes da Matriz Extra-Celular ao exercicio fisico

Desuso muscular

modelos de desuso e caquexia muscular e suas implicacdes clinicas
alteracdes dos tipos de fibra na fungdo muscular

exercicio e a desuso muscular

eletroestimulacdo e desuso muscular

tratamento do musculo desnervado

abordagem farmacoldgica e genética para o tratamento do desuso muscular
alteracBes musculares associadas ao envelhecimento

Prof. Rita de Céassia M. Durigan

h)
5)
a_
b-
C_
d-
6)
a)
b)
c)

adaptagOes da Matriz Extra-Celular ao desuso
Alongamento muscular

adaptagGes do tecido conjuntivo e sarcdmero ao alongamento muscular

importancia da proteina titina no alongamento
estimulos para o alongamento muscular

exercicio excéntrico e o alongamento

Leséo e Regeneragdo muscular

tipos de lesdo muscular

mecanismo de regenera¢do muscular

tratamento fisioterapéutico na regeneragdo muscular
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