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Capacita o aluno a compreender as principais adaptações do músculo esquelético a diversos estímulos e a integração com a sua função. Identifica os principais processos biológicos envolvidos na 

adaptação do músculo esquelético relacionados ao exercício físi co, alongamento, inatividade/desuso, envelhecimento, lesão, desnervação, bem como o remodelamento da matriz extracelular. Dis cuti 

a temática plasticidade muscular abordando processos celulares e funcionais com objetivo de fornecer respaldo científico para  a prática da fisioterapia baseada em evidências científicas.  
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 2 .  Programa   

  
1) Estruturas macro e microscópica do sistema músculo esquelético: morfologia e função  
2) Estruturas responsáveis pela plasticidade do músculo esquelético: 
a- lâmina basal 
b- célula satélite 
c- sarcômero 

d-  motoneurônio  
e- matriz extra-celular 
3) Hipertrofia muscular 
a) o músculo como órgão de secreção hormonal na hipertrofia 
b) tipos de exercício e a hipertrofia 
c) alterações dos tipos de fibra na função muscular 
d) hipertrofia e o envelhecimento- implicação clínica 
e) adaptações da Matriz Extra-Celular ao exercício físico 
4) Desuso muscular 

a) modelos de desuso e caquexia muscular e suas implicações clinicas  
b) alterações dos tipos de fibra na função muscular 
c) exercício e a desuso muscular 
d) eletroestimulação e desuso muscular 
e) tratamento do músculo desnervado 
f) abordagem farmacológica e genética para o tratamento do desuso muscular  
g) alterações musculares associadas ao envelhecimento 
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h) adaptações da Matriz Extra-Celular ao desuso 
5) Alongamento muscular 
a- adaptações do tecido conjuntivo e sarcômero ao alongamento muscular  
b- importância da proteína titina no alongamento 
c- estímulos para o alongamento muscular 
d- exercício excêntrico e o alongamento 

6) Lesão e Regeneração muscular 
a) tipos de lesão muscular 
b) mecanismo de regeneração muscular 
c) tratamento fisioterapêutico na regeneração muscular  
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