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Ementa: 
Estudo do movimento humano sob a perspectiva da funcionalidade e do processo de 
reabilitação. Discute a mensuração de determinantes estruturais e funcionais relacionados 
ao movimento, no contexto de diferentes grupos populacionais e ciclos de vida. 
Desenvolve tópicos relacionados à discussão da validade e confiabilidade de instrumentos 
de medida. Apresenta equipamentos, instrumentos e métodos utilizados na mensuração 
de variáveis relacionadas ao desempenho funcional humano. 
 
Conteúdo programático: 
 

§ Fundamentos da análise do movimento humano funcional; 

§ Prática baseada em evidências científicas aplicada ao contexto da análise do 

movimento; 

§ Conceitos de validade; confiabilidade e valor preditivo positivo e negativo 

aplicado aos instrumentos de análise do movimento; 

§ CIF - Classificação internacional de funcionalidade, incapacidade e saúde ; 

§ Eletromiografia de Superfície; 

§ Fotogrametria e sistemas de análise tridimensional do movimento; 

§ Dinamometria isocinética e métodos de avaliação do desempenho neuromuscular; 

§ Testes funcionais utilizados na prática clínica e desportiva. 

 
Objetivos, habilidades e competências: 
Espera-se que ao final da disciplina o aluno seja capaz de analisar o movimento humano 
sob os pontos de vista estrutural e funcional, usando as melhores práticas validadas pelas 
evidências científicas.  
  



 
Cronograma de atividades 

DATA TEMA METODOLOGIA PROFESSORES 

25/10/2022 

Apresentação da disciplina, 
estratégias de ensino, divisão de 
grupos. Fundamentos da análise do 
movimento humano funcional. 
Prática baseada em evidências 
científicas aplicada ao contexto da 
análise do movimento; 

Expositiva 
dialogada 

Elaine/Wagner 

01/11/2022  Estudo e preparação de disparador Estudo livre Elaine/Wagner 

08/11/2022 

Conceitos de validade; 
confiabilidade e valor preditivo 
positivo e negativo aplicado aos 
instrumentos de análise do 
movimento; 

Ativa Elaine/Wagner 

22/11/2022 Estudo e preparação de disparador Estudo livre Elaine/Wagner 

29/11/2022 Testes funcionais utilizados na 
prática clínica e desportiva  

Ativa/Prática Elaine/Wagner 

06/12/2022 Estudo e preparação de disparador Estudo livre Elaine/Wagner 

13/12/2022 
CIF - Classificação internacional de 
funcionalidade, incapacidade e 
saúde ; 

Ativa Elaine/Wagner 

20/12/2022 Estudo e preparação de disparador Estudo Livre Elaine/Wagner 

27/12/2022 Recesso - - 

03/01/2023 

Dinamometria e métodos de 
avaliação do desempenho 
neuromuscular; Eletromiografia de 
Superfície  

Ativa/Prática Elaine/Wagner 

10/01/2023 Estudo e preparação de disparador Estudo livre Elaine/Wagner 

17/01/2023 US Ativa/Prática Elaine/Wagner 
24/01/2023 Estudo e preparação de disparador Estudo livre Elaine/Wagner 

31/01/2023 Fotogrametria e sistemas de análise 
tridimensional do movimento; 

Ativa/Prática Elaine/Wagner 

07/02/2023 Estudo e orientação para 
preparação  seminários 

Estudo livre Elaine/Wagner 

14/02/2023 Apresentação de seminários Seminários Elaine/Wagner 
 
 
  



Aproveitamento da disciplina: 
 
Os alunos deverão entregar e discutir em sala, um total de seis (6) disparadores, referentes 
à metodologia ativa (determinados no cronograma) e apresentar um seminário (com tema 
definido pelos docentes). 
A apresentação dos seminários corresponderá a 50% do total da nota final. 
A entrega dos disparadores corresponderá a 25% da nota final e a participação nas 
discussões em sala corresponderá aos outros 25%.  
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